
火 水 木 金 土 日

初級 初級 初・中級 初級 初級 初級

中・上級 中・上級 上級 中・上級 中級 中級

はじめて 上級 上級

初・中級 初級 初級 初級 はじめて

上級 中級 中級 中級 初級 初級

はじめて 上級 上級 ダブルス 中級 中級

初・中級 初級 ダブルス 中・上級 上級 上級

上級 中・上級 初・中級 初級 はじめて

はじめて 初級 初級

初級 初級 初級 初級 中級 中級

中級 中級 中級 中級 上級 上級

上級 上級 上級 上級 はじめて

はじめて はじめて 初級 初級

初・中級 初級 中級 中級

上級 中・上級 上級 上級

初級

中級

はじめて 上級

初級 はじめて

初・中級 エンジョイ

中級

中・上級 初級

上級 中級

エンジョイ 上級

ダブルス

11：00～
12：20

B

12：30～
13：50

C

14：00～
15：20

D

中級の方・上級の方、どちらのレベルの方も受講できるクラスです

17：00～
18：20

F

N2
20：00～
21：20

みんなでワイワイ楽しんでテニスをしたい方（初級レベル以上対象）

時間

8：00～
9：20

A
M

9：30～
10：50

A

9：30～
10：50

B
11：00～
12：20

一通りのショットを安定して打てる方、平行陣での試合を楽しめる

中級レベルを中心にゲームを楽しみたい方（中級レベル以上対象）

時間

クラス設定について【一般クラス】

ラケットを持ったことがない、または不安のある方

テニスをしたことはあるが、試合をやるには不安のある方

初級の方・中級の方、どちらのレベルの方も受講できるクラスです

一通りのショットを打てるが、安定しない方

C
12：30～
13：50

20：15～
21：35

N2

21：40～
23：00

N3

【一般クラス】タイムテーブル


